


 Школа  отд/корп. день 24

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C

A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mg Fe K I Se F

Демократичный

67 горячее блюдо  Омлет  с сыром 200 25 26 3,6 348,6 0,1 0,76 0,82 520 3,54 358,24 431,58 31,82 3,66 285,2 0,004 0,046 0

114 гор. Напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

119 хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

Итого за прием пищи: 430 27,33 26,21 27,86 465,40 0,13 0,77 0,9 520 3,54 382,9 504,64 55,4 5,3 313,78 0,005 0,048 0

 Прием пищи

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Энергетическа

я ценность, 

ккал№ рецептуры

       Пищевые вещества, г

Выход, гНаименование блюд Раздел


