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Llkona omo/kopn. OeHb 1
Muuiessie sewecmea, 2 Bumamune!, M2 MunepansHble eewecmea, M2
DHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne peyenmype! Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | XKupb! YEeHHOCMb, KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2. Ca P Mg Fe K | Se F
Basmpak 300 3akycka BnuH4uKu ¢ wokonadHbim coycom (2 wim, 90 4,92 8,8 31,75 233,11 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
56 2opayee 6modo | Kawa pucosasi mosoyHas ¢ Macriom 205 6.31 7.15 31,59 215,25 0,06 0,023 0,88 32.4 0.1 184,17 173,51 | 31,67 0,41 228,17 | 0,014 0,006 0,04
113 20p.Hanumokx Yali ¢ caxapom u nuMoHoM 200 0,2 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0
121 7186 nweHuyHbIl | bamoH nweHuYHbId 25 18 0,68 12,28 63,05 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 8,25 0,38 23 0 0 0
120 xn1e6 pxaroii | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 8.2 0,46 735 | 0002 | 0002 | 0012
AMUK. 3 6modo ®pykmossiii decepm 250 15 0 31,25 131,00
Mmozo 3a npuem nuwu: 790 15,87 16,85 125,31 724,27 0,19 0,125 3,59 62,4 0,22 244 299,42 | 79,54 3,42 430,1 0,016 0,016 0,062
| Jonsi cymoyHoi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 30,82
0O6ed 27 3akycka DpyKkmbl 6 accopmumenme (cruga) 100 0.8 0.3 9.6 49 0.06 0.04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 0,0001 0
30 1 61090 LUju ¢ Msicom u cMemaroli 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1,2 329,8 | 0,006 0 0,032
303 2 6n11090 ITnoe us Gyneypa ¢ Mscom (20esduHa, 250 24,03 | 2843 37,93 494,25 0,14 0,18 2,55 170 0 36,32 | 31352 | 177 3,84 | 552,37 | 0,008 | 0001 | 0006
98 3 6rmodo Komrom u3 cyxo KMOo8 200 0,4 0 27 110,00 0 0 14 0 0 12,8 2,2 18 0,5 0,6 0 0 0
119 xneb nweHuyHbIl | Xne6 nweHu4HsId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xn1e6 pxaroii | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 8.2 0,46 735 | 0002 | 0002 | 0012
Mmoz0 3a npuem nuwu: 800 34,5 35,44 102,35 871,25 0,31 0,334 | 2395 | 311 0,008 12412 | 504,72 | 236,7 | 7,34 | 11982 | 0,021 | 00051 | 0,05
| ons cymoyHou nomeeGHucmu & sHepauu, % 37,07




Llikona omad/kopn. OeHb 2
Muweskie sewecmea, 2 Bumamunbl, M2 MukepankHbie sewiecmea, M2
3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00d, 2 ueHa Benku XKupb! Yaneeodsb! YeHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak IMuK. 3akycka Coip ie i ynakoexe 17 17 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 2516 | 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
227 2apHup Kawa apeyHesas es3kas ¢ macrnom 150 4,35 3.9 204 134,25 0.12 0.08 0 19.5 0.08 7.92 109.87 | 73.54 246 137.4 0.002 0.002 0.009
n/K* 289 2 6mo0do 3aneKarka us IMuubl ¢ 0soWamu 90 12,66 9.7 6,83 161,73 0,063 0,117 4,66 153 0,036 | 49.47 1253 | 26,05 1,52 304,06 0,065 0,0009 0,12
ofo* 81 2 6n10do Kypuua 3aneveHHas 90 22,41 153 0.54 229.77 0.05 0.14 1.24 28.8 0 27,54 | 170.72 | 21.15 12 240,57 0.004 0 0.14
Hanumok nmod OHbIl
104 3 6modo (4epH 1) 200 0 0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 Xxn1e6 nuweHuYHbI | Xne6 nueHudHbId 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0.7 23,25 0,0008 0,002 0
120 xn1e6 pxaroll | Xne6 pxaHoi 20 114 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
/K" Mmozo 3a npuem nuwu: 502 0 21,63 18,42 65,77 519,02 0,388 0,239 14 2715 1,266 | 99,36 | 331,86 | 127,78 | 524 | 538,21 0,0698 0,0069 0,141
o/o* Mmozo 3a npuem nuwu: 502 0 31,38 24,02 59,48 587,06 0,375 0,262 | 10,58 1473 123 77,43 | 377,28 | 122,88 | 4,92 | 474,72 0,0088 0,006 0,161
n/k* | Jons cymoy4Hol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 22,09
o/o* | flons cymoyHol nompe6Hocmu € sHepauu, % 24,98
0O6ed 133 3aKycka Kyk) a 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0 0,03 2,88 12 0 3 30 0 0,24 81,6 0 0,0003 0,011
36 1 6n1000 Cyn pbIbHbIl ¢ KpYNoU (pbibHbIE KOHCEPEbI) 200 5 8.6 12,6 1478 0.1 0,08 10,08 96 0,052 41,98 | 122,08 | 36,96 11,18 3214 0,004 0 0.2
n/k* 259 2 6r0do MedanboHb! KypuHbIe ¢ MOMamHbIM COYCOM U 3eM1eHbI0 105 12,39 10.59 16.84 167.46 0.042 0.063 2.88 73.5 0.021 12.7 14539 | 71.94 1.22 105.04 0.0063 0.00063 | 0.115
oo™ 150 2 61090 Yaxox6unu 90 20,25 1557 2,34 230,13 0.06 013 8.5 199.8 0 41,24 | 108,78 | 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13
n/k* 50 2apHup 1K0pe ¢ Macsiom 150 3.3 7.8 22,35 173,1 0.14 0,12 18,15 21,6 0.1 36,36 85,5 27.8 1,14 701.4 0,008 0,002 0,042
oo™ 51 2apHup i c MacrIom U 3eneHbIo 150 3.3 39 25,69 151,35 0,15 0,09 21 0 0 14,01 | 78,63 | 29,37 1,32 809,4 0,008 0,0006 0,045
Komrom us cmecu gppykmos u 5209 (U3 cMecu (hpykmos:
216 3 6nodo A6110K0, K1ly6HUKa, BUWHS, Cnusa) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 X116 nwieHuYHbId | Xneb nueHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 279 0,001 0,002 0
120 xn1e6 pxaroli | Xne6 pxaHoil 20 114 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 765 0 25,54 27,66 96,77 699,42 0,332 0,327 | 38,47 192,3 0,173 | 112,34 | 472,37 | 1644 15,12 | 13112 0,0213 0,00693 0,38
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 750 0 334 28,74 85,61 740,34 0,36 0,364 | 46,94 297 0,052 | 118,53 | 428,89 | 117,71 | 1547 | 1601,4 0,02 0,0058 0,398
n/k* | Jonsi cymo4Holi nompe6Hocmu e sHepauu, % 29,76
olo* onsi cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 31,50

n/K* - nonHbIt
o/o** -

(YKM,

(YKM,



Likona omad/kopn. OeHb 3

Muweesle sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
SHepzemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu Ne peuyenmypsi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix0d, 2 ueHa Benku | Xupbl | Yaneeods! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C K8 D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpax 28 3akycka Oaypub! MOPYUUOHHBIE 60 0.48 0,06 156 8.4 0,02 0,02 6 10 0 13.8 252 8.4 0.36 117.6 0 0,0002 0
n/k* 90 2 6modo Komnema msicHas 90 15,2 14,04 8,9 222,75 0,37 0,15 0,09 25,83 0,16 54,18 |117,54 | 24,8 16 268,38 | 0,007 0,0027 0,09
o/o** 88 2 6modo Msco myweroe 1a) 90 18 16.5 2,89 2328 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 170,76 | 22,04 2,47 302,3 | 0,007 0 0,059
52 2apHup Kapmocbesib 3aneyeHHbil ¢ colpom 150 3.15 45 17,55 122,85 0.16 0,11 253 195 0,08 16,26 94,6 35,32 15.9 8054 0,02 0 0,05
98 3 6modo Komnom u3 cyxodpykmoe 200 0.4 0 27 110.00 0,05 0,02 0 0 0 16.65 98.1 29,25 1.26 41,85 | 0,002 0,003 0
119 xneb nuweHuYHbIl | Xneb nueHuYHbI 20 14 0,14 8.8 48 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0.56 18,6 | 0.0006 0,001 0
120 xn1e6 pxaHol Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 540 0 21,77 18,96 71,25 548,26 0,64 0,33 | 31,47 | 5533 0,24 | 115,09 | 403,04 | 118,97 | 20,14 | 1325,3 | 0,0316 | 0,0089 | 0,152
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 540 0 24,57 21,42 65,24 558,31 0,32 0,31 31,93 2015} 0,08 72,61 | 456,26 | 116,21 | 21,01 | 1359,3 | 0,0316 | 0,0062 0,121
n/k* | Jons cymoyHoii nompe6Hocmu 6 3Hepauu, % 23,33
0/0** | Jons cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 23,76
06ed 28 3akycka Oaypub! MOPUUOHHBIE 60 0.48 0.06 1,56 8.4 0.02 0.02 6 10 0 13.8 25,2 8.4 0.36 117.6 0 0,0002 ]
32 1 6n10d0 CeeKorbHUK ¢ MSICOM U cMemaHol 200 5.88 8.82 9.6 1422 0.04 0.08 2,24 132,44 0.06 32.88 83.64 22,74 1.44 320.8 0,006 0 0,036
269 2 6modo Dure nmuub!_8 Kucrio-cnadkom coyce 90 13,94 16.18 5,21 224,21 0.063 011 2,23 36 0 12,82 | 113,04 | 16.74 1,08 219,35 | 0,0034 | 0.00042 0.09
65 2apHup Crnazemmu omsapHbie ¢ Maciom 150 6.45 4,05 40.2 223.65 0.08 0.02 0 30 0.11 13,05 58.34 22,53 1,25 11 0 0 ]
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIl | Xneb nweHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xn1e6 pxaHol Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 750 30,22 29,54 88,27 751,52 0,253 0,264 | 10,63 | 208,44 0,17 ] 104,01 | 377,28 | 102,19 | 6,23 | 760,93 | 0,0124 | 0,00462 | 0,138
 Jons cymoyHou nomeeénocmu & sHepauu, % 31,98

n/k* - nonHbIl Komnnekm obopydoeaHusi (YKM, msicopy6bka)
0/0** - P (YKM, P




Likona omad/kopn. OeHb 4
Nuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 - MuHepanbHble seujecmea, M2
Tpuem nuwu Ne peuenmypsi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00, 2 ueHa Benku | Xupb! | Yaneeods! YeHHOCMb, KKan Bl B2 C ';:(e ) D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 27 3aKycka DpyKmel 8 accopmumerme (cnuea) 100 0.8 03 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 0,0001 0
IyduHz u3 meopoza ¢ U3IMOM C AGNIOYHBIM
304 2opsyee 6nodo | monnuHzom 150 21,85 9,82 39,14 336.5 0,07 0,25 1,82 50 0,26 177,69 | 230,56 | 32,11 194 | 301,17 0,088 0,0027 0,06
113 20p.HanuMoK Yaui ¢ caxapom u SlumMoHoM 200 0,2 0 11 45,6 0 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0.8 15,34 0 0 0
121 xn1eb nuweHuYHbId | bamoH nueHuYHbIT 30 2,16 0.81 14,73 75,66 0.04 0.01 0 0 0 75 24,6 9.9 0.45 27.6 0 0 0
120 x11e6 pxarol Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 500 26,15 11,15 81,91 543,02 0,19 0,324 14,5 70 0,26 | 227,63 | 307,96 | 63,93 4,15 | 631,61 0,094 0,0048 0,072
| flons cymoy4Hol nompe6Hocmu e sHepauu, % 23,11
0O6ed 24 3akycka DpyKkmbl 6 (a610ko0) 150 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,0005 0,015
46/1 1 611000 Cyn u3 osowell ¢ epeHKamu 210 215 2,28 13.12 81.67 0.04 53 290 0 22,22 | 39.64 17.4 0.66 200.36 | 0.0026 0.00016 0.02 0.021
n/k** 90 2 6modo Komnema mscHas , C8UHUHa, Kypuua) 90 15,21 14,04 8,91 222,75 0,37 0,15 0,09 25,83 0,16 54,18 | 117,54 248 16 268,38 0,007 0,0027 0,09
ofo* 89 2 6n10do Tynsw (20e50uHa) 90 1813 17.05 3.69 240.96 0.06 013 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
54 2apHup Kawa epe4Hesas pacceinyamas ¢ maciom 150 72 51 339 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
107 3 651090 Cox cbpykmosiii (6110k0) 200 0.8 0.2 23.2 94.4 0.02 4 0 16 18 10 0.4
119 xneb nweHu4HbIl | Xne6 nueHuYHsIid 20 14 0,14 8.8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0.56 18.6 0,0006 0,001 0
120 xn1e6 pxarol Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
n/k** Mmozo 3a npuem nuwu: 840 762,38
ofo* Mmozo 3a npuem nuwju: 840 780,59
n/k** | fJons cy i @ aHepauu, % 32,44
o/o* | fJonsi cymouHol nompe6Hocmu e sHepauu, % 33,22

n/k* - nonHbId

o/o** -

(YKM,

(KM,




Likona omd/kopn. deHb 5
Nuuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepanbHeie sewecmea, M2
OHepzemuveckas A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Yaneeodb! YEHHOCMb, KKan Bl B2 C ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak /K 7 3aKycka Caniam u3 ceexux 60 0,65 4,92 2,15 56,86 0,03 0,02 15,9 90 0 1357 16,5 12,52 0,53 164,66 0,00114 0,00028 0,01
ofo* 29 3aKycka [Tomudopb! MOPYUOHHBIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
78 2 611000 Durie IMUUb! MyweHoe 8 coyce 90 14,85 13,32 5.94 202,68 0,06 0,11 3.83 195 0 20,58 | 74,39 | 22,98 0,95 204 0,0036 0,0009 0.9
65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macrom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 5834 | 22,53 1,25 11 0 0 0
160 2o0psqul Hanumok | Yal ¢ WunogHUKom 200 0.4 0.6 17.8 78.6 0 0 48 0 0 4,01 9.17 1.33 037 9.3 0 0 0
119 X11e6 nweHuYHbI | Xneb nueHuYHbId 20 14 0.14 8.8 48 0,02 0.006 0 0 0 7.4 43.6 13 0.56 18,6 0.0006 0,001 0
120 xneb pxaHou Xneb pxaHol 20 114 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
/K™ Mmozo 3a npuem nuwu: 540 24,89 23,25 82,33 646,05 0,21 0,18 67,81 139,5 0,11 65,41 226 80,56 4,12 | 471,16 0,00734 0,00418 0,922
nk** lon1si cymoyHoU nompe6Hocmu e sHepauu, % 27,49
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 540 603,59
o/o* Jonsi cymoyHoii nompe6Hocmu & sHepauu, % 25,68
0O6ed 13 3aKycka Mapurad u3 mopkosu 60 12 4.26 6.18 67.92 0.03 0.02 7.44 930 0 24.87 | 42,95 | 26.03 0.76 199.1 0.002 0 0.04
37 1 611000 Cyn u ¢ Macom 200 6 54 10.8 115,6 0.1 0.1 10.7 162 0 33,14 77,04 27,32 1,02 565.8 0,006 0 0,05
75 2 61000 Pbiba_myweHHas ¢ osowamu (MuHmati) 90 12,42 2.88 4.59 93.51 0.03 0.09 2.4 162 0.14 26.1 104.5 16.9 0.5 83 0.0009 0.0009 0.51
53 2apHup Puc i_c macnom 150 33 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
Harumox nod« OB
104 3 611000 (4epHOCMOPOAUHOEBIL) 200 0 0 19.2 76.8 0.16 0.01 9.16 99 115 0.76 0 0 0 0 0 0 0
119 X11e6 nweHuYHbIL | X11e6 nueHuYHbIi 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 126 41,85 0,002 0,003 0
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHol 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 116 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Mmozo 3a npuem nuwu: 785 27,55 14,02 102,81 727,48 0,44 028 | 2226 | 441,9 | 1,37 932 | 41947 | 118,79 | 4,87 | 78517 0,0106 00141 | 0597
lons cymoyHou nompe6Hocmu & sHepauu, % 30,96

n/k* - nonHbId
o/o** -

(YKM,
(KM,




Llkona omd/kopn. OeHb 6

MNuuiessie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepansHble eewecmea, M2
3Hepzemuyeckasi UeHHOCMb, A, pam.
IMpuem nuwu Ne peyenmype! Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 yeHa Benku | Xupbl | Yaneeods! KKas Bl B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg Fe K | Se F
Basmpak 1 3akycka Ceip nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0,24 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0
123 2opsivee 6modo | Kawa KyKypy3Has MoriodHas ¢ Macriom 205 717 7,38 35,05 234,72 0,08 0,23 0,88 40 0,15 | 188,96 | 167,11 | 29,71 0,99 | 248,91 0,013 0,008 0,03
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 ] ] ]
IMuK. 3 6rm0do MonoyHbili decepm 200 5.4 4.2 18 1314
116 xne6 nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xneb pxaHod | Xre6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 670 19,7 15,55 84,75 565,68 0,13 0,309 1,28 83,2 0,29 370,42 | 345,77 | 68,54 3,18 364,19 0,016 0,012 0,042
| Jons cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 24,07
06ed 26 3akycka Ppykmbl 6 accopmumerme 100 0.6 0.6 154 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
35 1 6m0do Cyn KypuHil ¢ 200 4.8 7.6 9 123,6 0,04 0,1 1,92 167,8 0 32,18 | 49,14 | 14,76 0,64 547,4 0,006 0 0,064
89 2 6m0do Tynsw (20esduHa) 90 18,13 17.05 3.69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
53 2apHup Puc omeaproii_c¢ macriom 150 3.3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
Komnom u3 cmecu ¢hpykmoe u 5200 (u3 cmecu
216 3 6rmodo bpyKmos: A6110KO, KNybHUKa, 8UWHS, Crusa) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 X116 nweHuyHbIl | Xneb nuweHuyHbId 20 14 0,14 8.8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xnie6 pxaroii __|Xne6 pxaroii 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Hmozo 3a npuem nuwu: 780 29,63 30,56 92,04 769,27 0,22 0,31 13,46 | 186,7 0,08 98,76 | 39529 | 102,66 | 544 | 11824 0,0236 0,01145 0,164
| ons cymoyHou numgﬁnocmu & sHepauu, % 32,73




Llikona omdo/kopr. oeHb 7

Muuweenle sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbsHbie
SHepzemuyeckasi A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 yeHa benku XKupbi | Yaneeodsi YeHHOCMb, KKan Bl B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg Fe
3asmpak 134 3aKycka PDpykmbl 8 acopmumeHme (16110k0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
n/k* 259 2 611000 MedarnboHb! KypUHbIE ¢ MOMamHbIM COYCOM U 3€eM1eHbI0 105 12,39 10,59 16,84 167,46 0,042 0,063 2,88 73,5 0,021 12,7 145,39 | 71,94 1,22
o/o** 81 2 65000 Kypuua 3aneyerHHas 90 22,41 153 0,54 229,77 0,05 0,14 124 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 12
54 2apHup Kawa apeyHesas paccbinyamas ¢ Macrom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68
Kucernb sumamuHu3uposaHHbiIli nnodogo — 200HbIl
95 3 6111000 (4epHOMOPOOUHOBO-apPOHUEBHIL) 200 0 0 20,2 81,4 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0
119 xneb nweHuyHbIl | Xne6 nweHuyHbIG 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56
120 xneb pxaHoli | Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46
n/k* Mmoezo 3a npuem nuwju: 645 22,73 16,05 104,13 612,42 0,402 0,333 25,46 152,7 0,981 65,45 | 438,36 | 246,63 | 10,22
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 630 32,75 20,76 87,83 674,73 0,41 0,41 23,82 108 0,96 80,29 | 463,69 | 195,84 10,2
n/k* o151 Cy i P 8 3Hepauu, % 26,06
ofo** o151 Cy i P & 3Hep % 28,71
06ed 172 3aKycka [opowek KoHcepeuposaHHbIl 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 1,2 0 9,6 31,8 12,6 0,42
237 1 6511000 Llju sezemapuaHcKue co cmemaHol 200 1,8 5,4 7,2 84,8 0,03 0,04 10,08 104,4 0 28,34 334 15,66 0,62
n/k* 179 2 611000 3arnekaHka U3 ne4YeHu co CIIUBOYHbIM COYCOM 90 11,61 7,02 2,52 119,43 0,21 1,55 77,16 | 44123 1,08 22,15 | 221,14 | 14,93 11,35
o/o** 85 2 6modo [INeyeHb "o - cmpozaHoscKu” 90 13,77 7,74 3,33 138,15 0,16 1,38 6,79 39255 0,84 28,8 2044 17,18 44
64 2apHuUp MakapoHb! omeapHbie ¢ Macriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25
Kucenb sumamuHu3uposaHHbili nnodoso — si200HbIl
95 3 6ntodo (s61104HO-061€MUX08bIL) 200 0 0 20 80,6 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0
119 Xxneb nweHuYHbIl | Xneb nweHuyHbIb 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26
120 xn1eb pxaHol | Xneb pxaHol 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 785 0 27,55 17,38 110,15 720,28 0,6 2,05 96,24 | 4627,1 2,15 101,39 | 502,78 | 113,77 | 16,46
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 785 0 29,71 18,1 110,96 739 0,55 1,88 25,87 | 4140,3 191 108,04 | 486,04 | 116,02 9,51
n/k* 01151 Cy ] p ] D % 30,65
o/o** o151 Cy i P € 3Hep % 31,45

n/k* - nonHeil komnnekm obopydosarusi (YKM, mscopy6ka)
0/o** - omcymcmeue obopydosarusi (YKM, mscopy6ka)



Likona omd/kopn. OeHb 8
Muwessbie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MurepanbHble sewecmea, M2
BHepzemuyeckas UeHHOCMb, A, pamT.
lMpuem nuwu Ne peuenmypb! Pazden HaumeHoeaHue 651100 BbIx00, 2 yeHa Benku | Xupbi | Yeneeods: KKasn Bl B2 C K8 D, Mz Ca P Mg Fe K |
23 3akycka Accopmu u3 ceexux osowel 60 0,57 0,36 192 114 0,03 0,02 10,5 40 0 111 204 10,2 0,45 1458 0,0006
75 2 6r0do Pesi6a myweras ¢ ogowamu 90 12,42 2,88 4,59 93,51 0,08 0,09 134 170 0,16 35,15 | 162,82 | 46,09 0,81 343,63 0,108
n/k* 50 2apHup Kapmogpenbroe rrope ¢ macnom 150 3.3 7.8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 7014 0,008
ofo** 226 2apHup Ke ic 150 38 Eo) 25,6 151,35 0,15 0,11 21 15,3 0,06 14,01 | 78,63 | 29,37 1,32 8054 0,02
98 3 6n0do Komnom u3 cyxogppykmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002
119 Xxne6 nuwieHuYHbIT Xneb nuweHuYHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4.9 0,38 32,55 0,001
120 xneb pxaHoul Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 555 20,49 11,54 80,52 506,52 0,36 0,284 30,07 231,6 0,26 113,06 | 413,57 | 126,44 4,5 1338,7 | 0,1216
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 555 20,49 7,64 83,77 484,77 0,37 0,274 32,92 225.3 0,22 90,71 406,7 | 128,01 | 4,68 14427 | 0,1336
n/k* | Jons cymoyHoii nompe6Hocmu e sHepauu, % 21,55
0/0**  Jons cy i ] % 20,63
0O6ed 29 3aKycka [Momudopb! MOPYUOHHbIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012
48 1 611000 Yxa ¢ pbiboi 200 7.2 6.4 8 1176 0,1 0,08 15,44 96 0,06 46,04 | 100,14 | 27,04 0,86 3214 0,004
270 2 61090 Kypuua 3aneyeHHas ¢ coycom u 3e/1eHbH 90 24,03 19,83 161 279,17 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 | 193,21 | 24,96 1,67 | 300,75 | 0,00538
54 2apHup Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Macriom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 273,8 0,003
107 3 6511000 Cok ¢hpykmosbili (Mynbmugbpykm) 200 0 0 24,2 96,6 0,08 50 0,06 0 0 0 0
119 Xxne6 nuweHuYHbIT Xneb nuweHuyHbIl 20 14 0,14 8.8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006
120 xneb pxaHol Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 73,5 0,002
Mmozo 3a npuem nuwu: 740 40,97 31,69 83,95 802,33 0,52 0,39 67,37 | 136,06 0,07 98,4 569,82 | 213,19 8,23 988,05 | 0,01498
| Jons cy ] 8 % 34,14

n/k* - nonHbIG

(VKM,




Likona oma/kopr. OeHb 9
lMuweesie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewecn
BHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuuwju Ne peyenmypbi Paszden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku Xupbl | Yaneeodsb! YeHHOCMb, KKan B1 B2 C K6 D, mk2 Ca P Mg Fe K
26 3aKycka DpyKmbl 8 aCCOf ime (guHozpad) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225
66 2opsyee 6n0do | Omem HamyparbHbil 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,41 0,52 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 2,79 232,65
290 3aKycka Bymep6pod ¢ cbipom 35 4,98 5,01 9,96 107 0,03 0,05 0,1 40 0,14 135,8 88 7,85 0,39 31,6
115 20p. Hanumok Kakao ¢ mosiokom 200 6,64 5,14 18,6 148,4 0,06 0,26 2,6 41,6 0,06 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98 308,4
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5
Mmozo 3a npuem nuwu: 505 28,96 27,32 54,1 583,86 0,23 0,764 9.3 252,75 2,2 511,45 | 571,57 | 92,22 5,22 871,15
lonis cy i P e % 24,85
06ed 28 3aKycka Ozypybl MOPYUOHHbIE 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,02 0,02 6 10 0 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6
34 1 6modo Cyn 20poxoebili ¢ MIcoM 200 9 5,6 13,8 141 0,24 0,1 1,16 160 0 45,56 86,52 28,94 2,16 499,2
86 2 6modo | Kapkoe ¢ mscom (20650uHa) 240 20,88 8,88 24,48 428,64 0,21 0,22 11,16 24 0 37,65 | 237,07 | 53,66 3,04 971,5
98 3 6/m0d0 Komnom u3 cyxoghpykmos 200 0,4 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85
119 xneb n i |Xne6 ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9
120 xne6 pxaHol Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5
Mmozo 3a npuem nuwu: 750 34,03 14,97 87,54 796,30 0,57 0,394 18,4 194 [} 131,56 | 536,29 | 147,95 8,12 1731,6
onist cy i ] % 33,89




Llikona omad/kopn. deup 10
Muuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepaneHbie sewjecmea, Mz
BHepzemuyeckas yeHHOCMb, A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenmypsi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00, 2 yeHa Benku Yaneeodb! KKan Bl B2 C ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se. F
B3aempak SMUK. 3akycka ChbiIp CNuBoYHbI 8 (i ynakoske 17 17 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 | 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
n/k* 91 2 6n10d0 Bumoyek mscHou 90 17,25 14,98 7.87 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 | 155,37 | 19,91 1,72 | 234,74 | 0,00557 | 0,00091 0,08
ofo** 89 2 6modo Tynsw (20es0uHa) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 2318 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
53 2apHup Puc omeaprol_c macriom 150 3.3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
107 3 6n10do Cox cbpykmosiii (6110k0) 200 0.8 0.2 232 94.4 0,02 4 0 16 18 10 0.4
119 Xxneb nuweHuYHbIl | Xne6 nueHudHbId 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 0,0008 0,002 0
120 xn1e6 pxaHou Xneb pxaroll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 502 25,97 24,95 82,66 662,87 0,165 0,182 4,99 28,9 01 87,04 | 349,89 | 84,62 3,91 | 332,01 | 0,00837 | 001291 | 0,119
ofo** HMmozo 3a npuem nuwu: 502 26,85 27,02 78,48 668,05 0,155 0,192 5,24 18,9 0,08 79,19 | 371,24 | 87,89 4.8 414,27 | 0,0098 0,01235 | 0,099
n/k* | fons cy i e sHepauu, % 28,21
o/o** | fJons cymoyHou nompe6Hocmu & sHepauu, % 2843
0O6ed 24 3aKycka Dpykmbl 8 accopmumerme (6710k0) 150 0.6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
31 1 611000 Bopuw ¢ msacom u cmemaHoi 200 5.75 8.79 8.75 138.04 0.04 0.07 5.25 130 0.07 33.81 77.47 | 20.29 129 | 275.49 | 0.00564 0.043 0.03
n/k* 277 3anekaHka u3 pbibbl 90 11,61 6.78 6.37 133.21 0.08 0.14 2,57 170 0.42 53.76 | 162.26 | 41.32 1.18 332.9 0.0779 0.0123 0.36
ofo** 148 Puiba 3aneyeHHas 100 cbIpHO-080WHOU wankou 90 19.71 15.75 6.21 24534 0.03 0.11 2.4 173.7 0.21 27.88 | 104.45 | 17.88 0.49 88.47 0.11 0.0009 0.51
CroxHbill 2apHup Ne1 (kapmogbenibHoe ntope, hacosib, MOPKoeb,
n/k* 218 2apHup 1yK) 150 415 10.86 18.64 189.12 0.15 0.19 13.76 400 0.09 72.21 | 101.36 | 42.65 16 654.75 | 0.0064 0.0009 0.05
ofo** 22 2apHup Pazy ogowHoe ¢ macriom 150 24 6.9 14.1 128.85 0.09 0.007 | 21.27 420 0.006 | 47.33 | 66.89 29.4 1.08 35.24 0.0053 0.0004 0.03
114 20p. Hanumok Yadi ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0.08 0 0 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 0 0 0
119 xneb nuweHuYHbII | Xne6 nuweHuYHbId 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 x11e6 pxarol Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 860 0 26,92 27,01 90.9 727,49 0,35 0,48 41,26 700 0,58 | 222,49 | 493,35 | 161,34 10 1814,5 | 0,09744 0,0622 0,475
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 860 0 33,27 32,02 86,2 779,35 0,24 0,267 48,6 7237 | 0,286 | 171,73 | 401,07 | 124,65 | 8,79 950,6 | 0,12844 0,0503 0,605
n/k* onsi cymoyHou nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 30,96
ofo** | Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu & sHepauu, % 33,16
n/K* - NonHbI (YKM,

o/o** -

(YKM, )




Likona omo/kopn. deHb 11

Muweesie sewecmea, 2 BumamuHb1, M2 MunepanbHbie geuiecmaa, M2
SHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne Pazden Haum 611109 Bbix00, 2 yeHa Benku | Xupbi | Ye UECHH( KKan Bl B2 C ELG D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 26 3akycka DpykmbI € accopmumerme (8uHozpad) 100 0.6 0.6 154 72 0.05 0,02 6 0 0 30 22 17 0.6 225 0,008 0,0001 | 0,001
1 3aKycka Chbip nopyusimu 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0,24 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0
60 Topsuee 6modo | Kawa nweHHas MOnoyHas ¢ mbikgol u maciom 205 7,21 6,47 34,77 225,07 0,16 0,17 2,76 130 0,12 | 13153 | 165,97 | 46,04 1,19 | 302,44 | 0,00933 | 0,00283 | 0,16
114 20p. Hanumox | Yati c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
BMUK. 3 6nodo MonoyHbili decepm 200 54 4,2 18 131,4
119 Xneb6 nweHu4HbIl | Xne6 nuweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xne6 pxaHol | Xne6 pxaHol 30 171 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 | 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuwu: 780 20,91 15,35 103,59 599,66 0,26 0,275 9,18 173,2 0,26 | 344,69 | 372,63 | 103,92 | 4,09 | 661,09 | 0,02083 | 0,00743 | 0,181
| Jons cy u e % 25,52
0O6ed 172 3aKycka [Topowek koHcepsuposaHHbIl 60 186 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 12 0 9.6 318 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02
41 1 6modo Cyn kapmodbenbHbIil ¢ hacosnbio 200 6.66 5,51 8,75 111,57 0.07 0.06 2,75 110 0 22,94 97.77 22,1 1.38 299.78 | 0.0043 | 0,00188 0,03
80 2 6m0do @urie nTMuUUbLI MyweHoe 8 MoMamHoOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 01 3,38 19,5 0 20,58 | 74,39 | 22,98 0,95 204 0 0 0,09
54 TapHup Kawa epeyresas pacceinyamas ¢ maciom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
98 3 6rmodo Komnom u3 cyxocbpykmos 200 0.4 0 27 110,00 0.05 0.02 0 0 0 16.65 98.1 29,25 1.26 41,85 0,002 0,003 ]
119 Xne6 nweHu4Hsll | Xneb nueHuYHbId 20 14 0,14 8.8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xne6 pxarol | Xne6 pxaroi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 735 0,002 0,002 | 0,012
HMmozo 3a npuem nuusu: 740 33,51 24,41 96,09 743,41 0,49 0,43 12,21 | 1307 0 98,52 | 578,53 | 248,12 | 9,71 | 1350,1 | 0,0119 | 0,01388 | 0,172
[ Jons cymoyHou nompe6Hocmu & sHepauu, % 31,63




Llkona omd/kopn. OeHb 12
MNuuiessie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepansHeie eeuiecmea, M2
P
IMpuem nuwu Ne peyenmype! Paszden Haumi 61100 Bbix09, 2 yeHa Benku | Xupb! YEeHHOCMb, KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2. Ca P Mg Fe K | Se F
n/k* 10 3aKycka Carnam us ceexux 02ypyos 60 0,49 5,55 1,51 53,28 0,02 0,02 78 20 0 18,73 | 25,25 9,35 0,37 | 114,23 0 0 0
3asmpax o/o* 28 3aKycka Oaypub! IOPUUOHHbIE 60 0.48 0,06 1.56 8.4 0,02 0,02 6 10 0 13.8 25,2 8.4 0,36 117.6 0 0,0002 0
n/k* 302 2 6nodo Bumoyek mscHOU ¢ kabaykom 90 16,34 14,21 8,81 229,07 0,07 0,12 2,16 10 0,03 27,4 | 147,97 | 20,53 1,65 | 262,92 | 0,0051 | 0,00095 0,08
o/o** 88 2 6modo Msco myweHoe (20esduHa) 90 18 16.5 2.89 2328 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 | 170,76 | 22,04 2,47 302,3 | 0,007 0 0,059
51 2apHup (i ¢ Mac/IoM U 3en1eHbI0 150 3,3 3.9 25,65 151,35 0,15 0,09 21 0 0 14,01 78,63 29,37 1,32 809,4 0,008 0,0006 0,045
ofo** 50 2apHup KapmogbensHoe nrope ¢ macriom 150 3.3 7.8 22,35 1731 0,14 0,12 18,15 21.6 (0.1, 36,36 85,5 27.8 1,14 701.4 | 0,008 0,002 0,042
Hanumok nnodoeo — 5200HkIl 8UMaMUHU3UPOBaHHbIL
104 104 3 6rmodo (8uwHesbil) 200 0 0 14.4 58.4 0.1 0.1 3 79.2 0,96 0 0 ] 0 ] 0 ] ]
119 xne6 nuweHuYHbId | Xneb nuweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 (1)
120 xneb pxarol Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 550 23,4 24,09 71,07 622,11 0,39 0,364 | 34,14 | 109,2 0,99 78,04 | 341,25 | 86,95 4,64 1288 | 0,0161 | 0,00555 | 0,137
0/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 550 2505 | 24,79 61,9 559,21 0,36 0404 | 27,78 | 1108 | 1,06 | 79.76 | 370,86 | 8594 | 527 |1222,7| 0018 | 00062 | 0,113
n/k* | Qons cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 26,47
o/o** | Jons cymoyHou nompe6Hocmu e sHepauu, % 23,80
06ed 24 3aKycka @pykmbl 8 acopmumerme (76/10k0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 3,3 417 0,003 0,0005 0,015
31 1 6mm0do bopw ¢ Macom u cmemaroli 200 5,74 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 524 132,8 0,06 338 77,48 | 20,28 1,28 278,8 | 0,006 0 0,036
n/k* 240 2 6modo 3anexaHka KypuHasi o0 cbIpHOU warnkoi 90 20,17 20,31 2,09 274 0,07 0.18 15 225 0.42 157,65 | 222,58 | 26,64 AL 237.86 0 (] 0.1
olo** 82 2 6n0do Kypuua 3aneyeHHas ¢ cbipom 95 23,47 16,34 0,57 243,58 0,05 0,14 0,95 28,8 0 30,95 | 180,15 | 23,6 1,56 | 240,57 | 0,004 0 0,14
65 lapHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 5834 | 22,53 125 11 0 0 0
Komnom u3 cmecu ¢ppykmos u 51200 (U3 cmecu ¢hpykmos: S6/10Ko,
216 3 6nr0do Kny6HUKa, 8uwWHs, cruea) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 x11e6 nweHuyHbId | Xne6 nuweHuyHbIl 20 14 0.14 8.8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43.6 13 0.56 18.6 | 0,0006 | 0,001 0
120 xneb pxaHol Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* HMmozo 3a npuem nuwu: 830 35,76 33,5 99,68 850,95 0,24 0,34 30,72 | 3878 0,59 2431 | 4425 | 104,15 84 1027,2 | 0,0116 | 0,0035 0,163
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 835 39,06 29,53 98,16 820,53 0,22 03 30,17 | 1916 017 116,4 | 400,07 | 101,11 | 8,45 | 10299 | 0,0156 | 0,0035 0,203
n/k* | Jons cymoyHou nompe6Hocmu & sHepauu, % 36,21
0/0** | Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 34,92
1/K* - NONHbIG (YKM, P,

0/0™* -

(YKM, msicop,



Lkona omOd/kopr. deHp 13
Muwessle sewecmea, 2 Bumamunbi, M2 MunepankHeie eeuecmea, M2
BHepaemuyeckas UeHHOCMb, B eEL
lMpuem nuwu Ne peyenmypb! Pa3den HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | Xupbi KKan Bl B2 C IKe D, mx2 Ca P Mg Fe K | Se F
Basmpak 24 3aKycka DpyKmbI € accopmumeHme (76710k0) 150 0.6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
69 2opsyee 61090 U3 meopoaa co ce MOJIOKOM 150 25,71 11,96 32,3 342,12 0,07 0,34 0,43 60 0,27 233,47 | 283,03 | 33,36 0,82 131,05 0,00914 0,031 0,03
116 20ps4ul Hanumok | Fopsyud wokonad 200 3.2 3.2 14,6 100,8 6.5 0,32 1,08 40 0,1 178,44 | 136,9 25,2 0,42 319,2 0,016 0,004 0,04
121 Xne6 nuwieHUYHbI BamoH nweHuYHbId 20 144 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 75 24,6 9.9 0,45 18,4 0 0 0
120 xn1e6 pxarol Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
HMmozo 3a npuem nuwu: 540 32,09 15,51 81,12 598,62 6,64 0,721 | 21,09 100 0,37 | 450,21 | 485,03 | 90,16 5,45 959,15 0,03014 0,0375 0,097
| Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu & aHepauu, % 25,47
06ed 29 3akycka [Momudopb! MopyuoHHbIe 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 [ 8,4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
30 1 6711000 Wu ¢ macom u cmemaroi 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 12 329,8 0,006 0 0,032
n/k* 281 2 6m10do PbIBHbIE C PUCOM € CITUBOYHOM coyce 90 12,04 8.3 9.79 161,84 0,07 0.1 0.84 30 0.26 84,68 | 193,13 | 35,67 0,82 | 250,74 0,0737 0,0108 0.35
olo** 229 2 6r0do Peiba nod coycom C 3e/1eHblo 90 16,99 6,36 3,07 136,19 0,09 0,11 0,29 20 0,28 60,31 | 215,61 | 54,68 0,92 | 404,59 0,1449 0,01541 0,67
n/k* 50 2apHup KapmogeneHoe ntope ¢ macriom 150 3.3 7.8 22,35 173,1 0.14 0,12 18,15 216 0.1 36.36 85.5 27.8 114 701.4 0,008 0,002 0,042
olo*™ 51 2apHup Kapmogesns omeapHoli ¢ Macriom u 3eneHbio 150 33 3.9 25,65 151,35 0,15 0,09 21 ] 0 14,01 78,63 | 29,37 1,32 809,4 0,008 0,0006 0,045
107 3 6modo Cok chpykmoeblii (aHaHacoshbIl) 200 0 0 19.6 78 0,02 0,02 8 16 [ 0 ] 0 ] 266 0 0 ]
119 xn1e6 nweHuyHbIl | Xne6 nweruyHbId 50 38 0.4 246 1175 0,05 0,01 0 0 0 10 325 7 0,55 46,5 0,0016 0,003 7,25
120 xne6 pxarol Xneb pxaHod 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,04 0 0 0 13,05 67,5 21,15 175 105,75 0,00019 0,0025 0,01
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 795 0 28,77 23,44 103,83 743,68 0,46 0,39 51,91 268,6 | 0,368 | 189,59 | 473,83 | 124,82 6 1874,2 0,09069 0,01854 | 7,694
olo*™ Mmozo 3a npuem nuwu: 795 0 33,72 17,6 100,41 696,28 0,49 0,37 54,21 237 0,288 | 142,87 | 489,44 | 1454 6,28 2136 0,16189 0,02175 | 8,017
n/k* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu & aHepauu, % 31,65
o/o** | Jons cymo4Hou nompe6Hocmu & aHepauu, % 29,63
/K - MOMHbIL (YKM,

o/o** -

(VKM,




Uikona omda/kopn. 0OeHb 14
TMuwesble seusecmea, 2 BumamuHbi, M2 MunepanbHbie seujecmea, M2
OHepzemuyeckast ueHHOCb, A P
Mpuem nuuu Ne peuyenm) Pasden Hauwmeroeanue 6m0d Bbixod, 2 era Benku | Kupui | Yaneeodw: Kican B1 B2 C ke | D,mke | Cca P Mg Fe K 1 se F
3aempak 1 sakycka Coip 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0045 | 024 | 432 | 014 150 | 816 | 705 | 009 | 132 0 0 0
269 261000 une nmuus!_e kucno-cniadkom coyce ) 1394 | 16.18 5.21 22421 0,063 011 | 223 36 0 12,82 | 11304 | 16.74 | 1.08 | 219.35| 00034 | 0.00042 | 0.09
64 2apHup M ¢ macnom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 02 0 30 011 | 13,05 | 5834 | 2253 | 1,25 11 0 0 0
Komriom us cyxogpykmoe
98 3 6m000 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 [ 0 0 1665 | 981 | 2025 | 126 | 4185 | 0002 0,003 0
119 X166 nuieHudHbIG | Xne6 nwenHusHb 25 178 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 [} 0 0 925 | 545 | 1625 | 07 | 2325 | 0,0008 0,002 0
120 xn1e6 piaroli Xne6 pxaroii 20 114 0,22 7,44 36,26 0,02 0024 | 008 0 0 68 24 82 046 | 735 0,002 0,002 | 0012
Mmozo 3a npuem nuwu: 500 27,37 | 2417 909 700,62 0,238 0407 | 255 | 1092 | 025 | 20857 | 429,58 | 100,02 | 4.84 | 372,25 | 0,082 | 0,00742 | 0,102
| Jons cymoyHoil nompe6Hocmu e aHepauu, % 29,81
06ed 27 sakycka @pykms! & accopmumenme (cnuea) 100 08 0.3 9.6 49 0,06 0.04 10 20 0 20 20 9 05 214 0.004 0.0001 0
272 1 6modo Cyn kapmod ic 200 551 4,83 14,47 123,38 0,08 006 | 517 | 100 001 | 1453 | 6967 | 1920 | 089 | 33626 | 000383 | 000019 | 0,04
285 261000 Tynaws mo eenzepox (20amdure) ) 1442 | 13.68 447 198,05 0,06 011 | 1,09 | 110 0 2072 | 15627 | 2501 | 223 |296.72 | 000634 | 00014 | 0,05
53 2aphup Puc i ¢ macrom 150 33 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 [} 189 | 008 | 495 | 7983 | 2652 | 053 | 052 [ 0,008 | 0027
101 36000 Omeap us wunosHuka 200 08 ) 246 1012 0 004 | 140 | 100 ) 216 | 34 | 2005 | 126 | 868 0 0 0
119 Xne6 nuwenuubIi | Xne6 nuwenudsbii 30 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 [} 0 0 11,1 | 654 | 195 | 084 | 279 0,001 0,002 [
120 Xne6 pxaroti Xne6 pxaroii 20 114 0.22 7.44 36,26 0,02 0,024 | 008 0 0 6.8 24 8.2 046 | 735 0,002 0,002 | 0012
Mmozo 3a npuem nuwu: 790 281 | 2419 105,79 766,34 0,28 0314 | 15634 | 3489 | 009 | 997 | 41857 | 136,77 | 671 | 957,58 | 0,01717 | 0,01369 | 0,129
| Bons cymounoii nompeGHocmu & swepauu, % 32,61




Llikona omd/kopn. OeHb 15
IMuweesie sewecmea, 2 BumamuHsi, M2 MunepanbHeie sewecmea, M2
SHepzemuvyeckasi yeHHOCMb, A, pam.
Mpuem nuwu Ne peyenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 ueHa Benku Yaneeods! KKan Bl B2 C IKe D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
27 3aKycka @pykmbl 8 accopmumerme (crnusa) 100 0.8 9.6 49 0.06 0.04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0.004 0.0001 0
3asmpak 197 3aKycka lopsayud Ha 6amoHe cbip) 50 4,84 4.43 9.87 99,54 0,03 0,05 1,54 40 0,14 12135 | 79.95 9.44 0.46 62,33 | 0,00026 0,00005 0
66 2opsyee 61000 Omnem HamypanbHbIl 150 15.6 16.35 2.7 220.2 0.07 0.41 0.52 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18.81 279 | 232,65 0.023 0.027 0.1
159 20p. Hanumok Yai ¢ obnenuxoll 200 0.2 0 19.8 80 0 0 9.2 0 0 14,58 712 7.3 0.86 13,56 0 0 0
120 xne6 pxaHou | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 520 22,58 21,3 49,41 485,00 0,18 0,524 | 21,34 | 231,15 2,14 275,08 | 381,42 | 52,75 5,07 | 596,04 | 0,02926 0,02915 0,112
lons cymoy4Hol nompe6Hocmu 6 aHepauu, % 20,64
0O6ed 13 3aKycka Mapurad us MopKosu 60 12 4,26 6.18 67,92 0,03 0,02 7.44 930 0 24,87 | 42,95 | 26,03 0,76 199.1 0,002 0 0,04
34 1 6m0do Cyn 20p0x08bIli C MSCOM 200 9 5.6 138 141 0.24 0.1 1.16 160 0 4556 | 86.52 28,94 216 499.2 0.004 0.002 0.02
n/k* 194 2 6m0do bumoyek us nmuyb! 90 16,56 14,22 11,7 240,93 0,04 0,08 0.5 0,36 0,027 17,35 | 113,15 | 16,15 0.97 98,28 0,0036 0,006 0
o/o** 83 2 6nt0do Qune nmuub! 3aneyeHHoe ¢ nomudopamu 90 20,25 11,52 1.35 189,99 0,07 0.1 4,84 29,7 0 20,53 | 74,29 | 23,03 0,96 298,8 0,005 0,006 0,018
52 2apHup Kapmodberb 3aneyeHHbii 150 3.15 4.5 17.55 122.85 0.16 0.11 253 15 0.03 16.26 94.6 35.32 159 | 807.75 0.008 0.001 0.045
114 20p. Hanumok Yau ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13.56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 xneb nuweHuYHbId | Xie6 nueHuYHbId 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 x11e6 pxaroll Xneb pxaHol 30 171 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 0,1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 775 35,01 29,22 91,28 779,89 0,54 0,36 34,58 | 11054 | 0057 | 142,75 | 472,98 | 150,02 | 22,42 | 1738,7 | 0,0221 0,0145 0,125
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 775 38,7 26,52 80,93 728,95 0,57 0,38 38,92 | 11347 | 0,03 | 14593 | 434,12 | 156,9 | 22,41 | 1939,3 | 0,0235 0,0145 0,143
n/k* lons cymoyHou nompe6Hocmu & sHepauu, % 33,19
o/o** Jonsi cymoyHoii nompe6Hocmu & sHepauu, % 31,02
n/K* - nonHbIt (YKM,

0/o™

(VKM




Llikona omo/kopn. OeHb 16

Nuuwessie sewecmea, 2 BumamuHsi, M2 MunepaneHsie sewjecmea, Mz
3Hepaemuyeckas yeHHOCMb, P
Mpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 uyeHa Benku Yaneeodb! KKan Bl B2 C ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 301 3akycka Onadbu c dxemom 60 2,67 9,57 17,81 168,61 0,02 0,05 0,26 30 0,14 39,34 | 43,43 6,69 03 58,08 0,0026 0,0016 0,01
59 2opsdee 611090 Kawa_oscsHas Mosio4Has ¢ macriom 205 7.79 11,89 26,65 244,56 0.22 0.24 0 13.53 012 47.76 | 176,54 | 57.95 198 | 292,94 0.018 0.004 0.047
114 20p. Hanumoxk Yau ¢ caxapom 200 02 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 Xneb nuwerudHbIl | Xne6 nweHudHsIl 20 14 0.14 8.8 48 0.02 0.006 0 0 0 7.4 43.6 13 0.56 18,6 0.0006 0,001 0
120 Xne6 pxaroli | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
MUK 3 6m0do ®pykmoebili decepm 250 15 ] 31,25 131,00
Mmozo 3a npuem nuwu: 755 147 21,82 102,95 673,23 0,28 0,32 0,42 43,53 0,26 114,86 | 295,23 | 89,92 41 4438 0,0232 0,0086 0,069
| flons cymoy4Hol nompe6Hocmu e sHepauu, % 28,65
O6ed 24 3aKycka Dpykmbl 8 (a6110k0) 150 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,0005 0,015
37 1 6n10d0 Cyn kapmodenbHbIi ¢ Mcom 200 6 54 10.8 1156 0.1 0.1 10.7 162 0 33.14 | 77,04 | 27.32 1.02 565.8 0.006 0 0.05
@une NMuybl MyweHoe ¢ 08owamu (¢husie MMuUbI, 1yK, MOPKOSb,
177 2 6000 momamHas nacma, cMemara) 90 15,76 13,35 1,61 190,46 0,06 0,11 17 117 0,009 22,18 | 132,24 | 19,46 114 | 222,69 0,0043 0,0002 0.1
55 2apHup Kawa nepnosas_paccsinyamas ¢ macriom 150 3.6 4.95 24,6 156.6 0.03 0.03 0 0 0 19.16 | 158.46 | 19.62 0.87 86.82 0 0.024 0.03
Hanumok nnod080 — 5200HbIii BUMAMUHUSUPOSaHHIi
104 3 6n0do ( 1) 200 0 0 19,8 81,6 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 0 0 0 0,24 0 0 0
119 X116 NWeHUYHbId | Xne6 nueHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 195 0,84 279 0,001 0,002 0
120 xneb pxaHoil | Xne6 pxaHoi 25 142 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuwu: 845 29,51 24,18 96,32 730,58 0,41 0,41 41,18 359 0,969 | 118,86 | 479,64 | 109,65 | 7,74 1412,3 0,0168 0,0292 0,215
| lons cymoyHoi nompe6Hocmu € sHepauu, % 31,09




Likona omao/kopr. OeHb 17
Muweesle sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eewecmea, M2
dHepzemuyeckas ;
Tpuem nuwu Ne peyenm Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 yeHa Benku p YeHHOCMb, KKasn Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 27 3aKycka Ppykmbl 6 accopmumeHme (cruea) 100 0.8 0.3 49 0.06 0,04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 | 0,0001 0
n/k* 90 2 611000 MsicHast , Kypuya) 90 15,2 14,04 89 222,75 0,36 0,15 0,09 25,35 0,16 54,18 | 117,54 | 24,85 16 268,38 0 0 0,09
ofo* 126 2 6modo b (20859uHa) 90 18.49 18.54 3.59 256 0.15 0.12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 53 266,67 | 0,006 0 0,05
53 2apHup Puc omeapHoli_c macriom 150 3.3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
95 3 6modo Kucens sumamuHu3uposanHbiii_n100060-9200HbIl (8UWHeEbIU) 200 0 0 20 80.40 0.1 0.1 3 79.2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xxneb nuweHuyHbIl | Xne6 nuweHuyHbIi 25 1,775 0,175 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 | 0,0008 | 0,002 0
120 xn1e6 pxaHol Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 585 22,215 19,685 89,24 634,86 0,595 0,352 | 13,17 | 143,45 12 95,18 | 295,87 | 84,82 3,79 | 579,65 | 0,0068 | 0,0121 | 0,129
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 585 25,505 24,185 83,93 668,11 0,385 0,322 | 15,09 | 1181 1,04 82,45 | 492,33 | 126,46 | 7,49 | 577,94 | 0,0128 | 0,0121 | 0,089
n/k* onsi cymoyHoli nompe6Hocmu e aHepauu, % 27,02
o/o* | Jons cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 28,43
06ed 28 3aKycka Qzypub! NOPYUOHHbIE 60 0,48 0,06 1,56 8.4 0,02 0,02 6 10 0 13.8 252 8.4 0,36 117.6 0 0,0002 0
196 1 61100 Cyn momamHslii ¢ Kypuued, aconbio u osowamu 200 5.67 6.42 8.46 118,37 0.06 0.07 12,74 160 0 21,88 71,76 20,65 0.98 223,03 | 0,0229 | 0,00089 0.8
n/k* 249 2 6n1000 e ol C Macrom u 157 12,68 184 23,26 311,03 0,125 0,078 0,21 15,7 0,25 19,76 | 90,35 12,6 12 147,39 | 0,0017 | 0,0053 | 0,015
ofo* 178 2 611000 Buzoc ¢ msicom 240 25,25 27.65 13.69 407,86 0.12 0.23 39.53 120 0 105,63 | 26845 | 61,76 436 | 962,29 | 0,0146 | 0,00125 | 0.09
Kommom u3 cmecu ¢opykmos u 51200 (U3 cmecu ¢hpykmos: 6110Ko,
216 3 61000 Kny6HUKa, 8UWHS, Criuea) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 44 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
Xxneb nuweHuYHbIl | Xne6 nuweHuYHbId 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 0,003 0
x1166 pxarol | Xne6 pxaroii 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 |0,0017 | 0,0022 | 0,01
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 702 24,92 25,67 84,71 687,00 0,325 0,218 | 23,35 | 1857 0,25 84,09 | 34541 | 89,7 54 624,23 | 0,0283 | 0,01159 | 0,825
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 785 37.49 34,92 75,14 783,83 0,32 0,37 62,67 290 0 169,96 | 523,51 | 138,86 | 8,56 | 1439,1 | 0,0412 | 0,00754 | 0,9
n/k* lonsi cymoyHotii nompe6Hocmu @ aHepauu, % 29,23
o/o* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 33,35

n/k* - nonHbIl Komnnekm obopydoeaHusi (YKM, msicopy6bka)

o/o** -

o6op.

(YKM,




Likona oma/kopr. OeHb 18
Muuweenle sewjecmea, 2 M2 Mun
BHepzemuvyeckas A, pam
lMpuem nuuwju Ne peyenmypbi Pasden F 651109 Bbix00, 2 yeHa Benku XKupbi Yaneeodb! UEeHHOCMb, KKas B1 B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg
3asmpak amukemka 3aKycka CbIp CrIugo4HbIU 8 uHOUBUOYanbHOU ynakoexe 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 | 18,19 3,74
24 3aKycka PpyKkmbl 8 accopmumeHme (56110k0) 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5
BanekaHka U3 meopoza ¢ MbIK8OLi CO CayUeHHbIM
282 2op. brodo MOJITOKOM 150 14,98 9,99 31,58 277,67 0,07 0,25 1,71 110 0,23 166,18 | 188,14 | 27,58
113 20p.HanumoK Yati ¢ caxapom u nUMOHOM 200 0,2 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72
121 xe6 n BbamoH u 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7,5 24,6 9,9
120 xneb pxaHol Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2
Mmozo 3a npuem nuwu: 557 20,06 14,76 77,65 528,95 0,14 0,311 23,99 110 0,23 245,28 | 280,23 | 67,64
osisi cy u P e % 22,51
06ed 26 3aKycka @pykmbl 8 accopmumerme (8uHozpad) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17
31 1 6modo Bopuwy ¢ msicom u cmemanoli 200 5,74 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 5,24 132,8 0,06 33,8 77,48 20,28
n/k* 258 2 6mmodo DpukaderibKu KyPUHBIE C KPacHbIM COyCoM 90 13,03 8,84 8,16 156,21 0,06 0,09 1,65 40 0,03 30,88 | 112,22 | 16,48
o/o** 150 2 6rodo Yaxoxbunu 90 20,25 15,57 2,34 230,13 0,06 0,13 8,5 199.8 0 41,24 | 108,78 | 23,68
n/k* 50 28pHUp KapmodgbenbHoe nrope ¢ macriom 150 Bis 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8
olo** 51 2apHUp Kapmodgbens omeapHoli ¢ Maciiom u 3e/1eHbI0 150 3.3 3,9 25,65 151,35 0,15 0,09 21 0 0 14,01 | 78,63 | 29,37
107 3 6rmodo Cok ¢hpykmosbilil (nepcukossiii) 200 0 0 22,8 92 0,04 0,08 12 100 0 0 0 0
119 xneb n Xne6 n i 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5
120 xr1eb pxaHou Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 790 0 25,94 26,45 98,15 739,61 0,38 0,424 | 43,12 | 2944 0,19 | 148,94 | 386,6 | 109,26
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 790 0 33,16 29,28 95,63 791,78 0,39 0,434 | 52,82 | 432,6 0,06 | 136,95 | 376,29 | 118,03
n/k* |Jons cy u J: 8 3Hepau, % 31,47
o/o** 0151 cymoyHoli nompe6Hocmu & aHepau, % 33,69




Likona omo/kopn. OeHb 19
Muweesle sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
SHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne Pasden HaumeHogaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | Xupbi UEH] KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 26 3aKycka Dpykmbl 6 at 100 0,6 0,6 154 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
n/k* 277 2 61000 3anexarka us pbibbl 90 11,61 6,78 6,37 133,21 0,08 0,14 2,57 170 0,42 53,76 | 162,26 | 41,32 1,18 332,9 0,0779 0,0123 0,36
o/o** 146 2 6r10do Peiba 3aneyeHHas ¢ cbipom 90 19,26 3,42 3,15 120,87 0,06 0,13 2,27 17,2 0,28 36,35 | 1499 21,2 0.7 38,3 0 0,0009 0,65
52 2apHup Kapmodgbenb 3ane4eHHbiIid 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 0,11 253 15 0,03 16,26 94,6 35,32 159 | 807,75 0,008 0,001 0,045
98 3 6m10do Komnom u3 _cyxogpykmos 200 0.4 0 27 110 0 0 1.4 0 0 12,8 2,2 1.8 0.5 0.6 0 0 0
119 xneb nwieHuYHbId | Xne6 nuieHuyHsId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 (4] 0 (4] 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xn1e6 pxaHol Xne6 pxaHol 20 114 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 590 19,03 12,31 87,02 546,32 0,34 0,304 | 35,35 185 0,45 | 130,72 | 370,46 | 123,14 | 19,48 | 1467,7 | 0,0969 0,0174 0,418
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 590 26,68 8,95 83,8 533,98 0,32 0,294 | 35,05 32,2 0,31 | 113,31 | 358,1 | 103,02 19 11731 0,019 0,006 0,708
k> | Jons cymoyHoi nompe6Hocmu e aHepauu, % 23,25
0/0** | Jons cy i P 8 P, % 22,72
0O6ed 29 3aKycka [Tomudopb! NOPUUOHHBIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 0 8.4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
47/1 1 611090 Cyn u3 mbikebl ¢ 210 2,32 2,28 13,15 82 0,05 0,05 3.7 290 0 31,13 | 45,34 19,01 0.7 200,23 0,002 0,0032 0,07
88 2 6m0do Msco myweHoe(208s0uHa) 90 17,99 16,59 2,87 232,87 0,05 0,13 0,56 40 0 11,77 170,77 | 22,04 2,48 298,75 | 0,00678 0,00028 0,06
64 2apHup M: ol ¢ mMacriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0.2 0 30 0,11 13,05 | 58,34 | 22,53 1,25 11 0 0 0
98 3 6r0do Komnom u3_cyxogpykmos 200 04 0 27 110 0 0 14 0 0 12,8 22 18 05 0,6 0 0 0
119 xneb nweHuYHbId | Xneb nuweHuYHbId 20 1.4 0,14 8.8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xne6 pxarol Xneb pxaHol 20 114 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 750 30,36 234 101,74 747,18 0,26 0,43 20,74 440 0,11 91,35 | 359,85 | 98,58 6,49 | 766,78 | 0,01258 0,00672 0,152
| Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu e aHepau, % 31,79

n/k* - nonHbIl komnnekm obopydosaHusi (YKM, msicopy6ka)
0/0** - P, (YKM, P,




Llkona omd/kopn. OeHb 20
MNuuiessie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepansHble eewecmea, M2
DHepzemuyeckas A, pam.
Ne peyenmype! Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 yeHa XKupbl | Yeneeods! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C 3Ke D, mka Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 29 3akycka TMomud 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 0 8.4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
n/k* 249 2 6modo enbMeHU 0meapHbIe ¢ MacioM U 3e/1eHbI0 210 16.96 24,612 31,122 416,03 0,168 0,105 0,29 21 0,036 26,43 | 120,85 | 16.86 16 197,15 0,0023 0,007 0,021
o/o** 89 2 611000 Tynaw (208s10una) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
o/o* 65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Maciom 150 6.45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 011 13,05 58,34 22,53 1,25 il 0 0 0
107 3 611000 Cok gpykmosbiti (6110k0) 200 08 0,2 23,2 94,4 0,02 4 0 16 18 10 04
119 xneb nuweHuYHbIU | Xne6 nuweHuYHsId 20 1,4 0,14 8,80 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xneb pxaHod | Xre6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
/Kt Mmozo 3a npuem nuwu: 510 20,96 25,292 72,842 609,09 0,268 | 0155 | 19,37 | 101 | 0,036 | 65,03 | 222,05 | 60,06 | 356 | 46325 | 0,0061 0,01024 | 0,043
o/o* Mmoezo 3a npuem nuwu: 540 28,58 21,78 85,61 657,67 0,24 0,2 20,14 110 0,11 68,68 | 336,26 | 88,91 5,82 584,2 0,0108 0,00359 0,082
n/k* | Jons cymoyHou nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 25,92
0/0** | Jons cy i 8 aHepauu, % 27,99
06ed 23 3akycka Accopmu u3 ceexux ogowel 60 0,57 0,36 1,92 11,4 0,03 0,02 10,5 40 () 111 20.4 10.2 0,45 145.8 0,0006 0,0001 0,01
144 1 6modo Cyn KypuHbll ¢ u nepyem 200 4,66 7,31 7,08 112,51 0,05 0,005 | 11,05 110 0 16,12 | 58,61 | 18,46 0,73 | 186,36 | 0,00213 0,00032 0,65
n/k* 42 2 6modo 3pasa mscHas neHueas 90 18.7 19.2 5] 278,28 0,07 0.1 1.36 36 011 25,02 1745 21,92 2,04 188.73 0,0045 0,0018 0,036
ofo* 126 2 6modo b 90 18,49 18,54 3,59 256 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 53 266,67 0,006 0 0,05
CrioxHblt 2apHup Net (kapmogpenbHoe nope, ¢hacons,
n/k* 218 2apHup MOpKO8b, J1yK) 150 4,15 10,86 18,64 189,12 0,15 0,19 13,76 400 0,09 72,21 | 101,36 | 42,65 16 654,75 | 0,0064 0,0009 0,05
ofo* 22 2apHup Pazy ¢ macriom 150 2,4 6.9 14,1 128,85 0,09 0,007 | 21,27 420 0,006 | 47,33 | 66,89 29,4 1,08 35,24 0,0053 0,0004 0,03
114 20p. Hanumok Yadi c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
119 x11e6 nweHuYHbIl | Xneb nuweHuyHbId 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 xneb pxaHou Xneb pxarHol 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 o] 0 o] 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 785 0 34,11 38,52 82,11 823,31 0,42 0,365 | 36,75 586 0,2 166,26 | 520,63 | 145,36 | 8,44 | 1312,2 | 0,01733 0,00832 0,756
o/o* Mmoezo 3a npuem nuwu: 785 0 32,15 33,9 73,66 740,76 0,44 0,202 | 44,91 570 0,006 | 157,81 | 625,66 | 176,68 | 11,18 | 770,6 | 0,01773 0,00602 0,75
n/k* | Jons cy ] 8 3Hepauu, % 35,03
0/o** | Jons cy ] & aHepauu, % 31,52
n/K* - NONHbIG (YKM, P,

0/0™* -

(YKM, P




