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llikona omd/kopr. OeHb 1

lMuweenie seujecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepansHble eewecmea, M2
SHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne peyenmypbi! Pasden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 Benku Xupb! Yaneeodb! UYEeHHOCMb, KKan B1 B2 C K6 D, mk2 Ca P Mg Fe K Se F
HemokpamuyHbIt
56 2opayee 61090 Kawa_pucoeas MOno4yHas ¢ Macriom 258 7,94 9 39,75 270,90 0,07 0,28 11 51,6 0,18 231,68 210,63 | 39,86 0,51 287,25 | 0,017 0,007 0,051
114 20p. Hanumox Yali c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
119 Xxneb nweHuyHbIl | Xr1e6 nuweHuYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
HMmozo 3a npuem nuwu: 488 10,27 9,21 64,01 387,7 0,1 0,29 118 51,6 0,18 256,34 283,69 | 63,44 2,15 315,83 | 0,018 0,009 0,051
- N
30 1 6modo Lu ¢ msicom u cmemaHoUl 250 75 7,85 8,9 137,17 0,07 0,064 12,4 96,8 0,006 46,37 99,5 26,5 15 0,26 0,005 0 0,026
119 xneb6 nweHuYHbIl | Xneb nweHuYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumox Yali c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 9,83 8,06 33,16 253,97 01 0,074 12,48 96,8 0,006 71,03 172,56 | 50,08 3,14 28,84 | 0,006 0,002 0,026




Likona omd/kopn. OeHb 2
eble sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MurepanbHble eewecmea, M2
A, pam.

lMpuem nuwu Ne peuenmyphbl Pazden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 | Benku XKupbi Yaneeodb! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C K8 D, mke Ca P Mg Fe K | Se F
54 2apHup Kawa epeyHesas 8si3kas c Macriom 180 5,22 4,68 24,48 161,1 5,22 0,09 0 234 0,09 9.5 131,85 | 88,25 2,95 164,88 | 0,002 0,002 0,011
289 2 6r0do 3 u3 nmuysl ¢ 100 14,7 10,78 7.59 179,7 0,07 0,13 5,18 170 0,04 54,97 | 139,23 | 28,94 1,69 337,84 | 0,0072 0,00101 0,12

114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0

119 xne6 Xrneb nw ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 510 22,25 15,67 56,33 457,6 5,32 0,23 5,26 1934 0,13 89,13 | 344,14 | 140,77 6,28 531,3 | 0,0102 0,00501 0,131
36 1 6modo Cyn pbIbHbIl ¢ Kpynol (pbibHbIe KOHCEP8bI) 250 6,25 10,75 15,75 184,75 0,12 0,1 12,6 120 0,065 52,47 152,6 46,2 1,47 401,8 0,005 0 0,25

114 20p. Hanumok Yali c caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0

119 xne6 Xneb oy 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 279 0,001 0,002 0
480 8,58 10,96 40,01 301,55 0,15 0,11 12,68 120 0,065 77,13 | 225,66 | 69,78 311 430,38 | 0,006 0,002 0,25




Likona omao/kopn. OeHb 3
Muwessie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MuHepanbHble eeuiecmea, M2
A, pam.

lMpuem nuwu Ne peuenmypsb! Pazden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 | Benku )Kugbl Yaneeodbl UEeHHOCMb, KKasl B1 B2 C K8 D, Mkz Ca P Mg Fe K | Se F
88 2 6r0do Msco myweroe 100 20 18,43 3,22 258,7 0,06 0,14 0,62 0 0 13,1 189,74 | 24,49 2,75 335,9 0,008 0 0,065
52 2apHup Kapmocpens 3aneyeHHbiii ¢ cbipom 180 4,86 7.92 29,88 209,7 0,126 0,13 17,51 234 0,09 68,18 96.8 31,77 1,03 | 966,42 0,03 0 0,05

114 20p. Hanumok Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

119 xne6 i |Xne6 ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 510 27,19 26,56 57,36 585,2 0,216 0,28 18,21 23,4 0,09 105,94 | 359,6 79,84 5,42 1330,9 0,039 0,002 0,115
32 1 611000 C8eKOMbHUK C MACOM U CMemaHol 250 7,35 11,02 12 177,75 0,05 0,1 28 165,55 0,08 41,1 104,55 | 28,42 18 401 0,008 0 0,045

114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0

119 xneb nweHuyHbll | Xneb6 nweHuYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 9,68 11,23 36,26 294,55 0,08 0,11 2,88 165,55 0,08 65,76 | 177,61 52 3,44 | 429,58 0,009 0,002 0,045




Likona omao/kopn. OeHb 4

Muwessie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeuecmea, Mz
A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypb! Pazden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 | Benku )Kugbl Yaneeodbl YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C K8 D, mke Ca P Mg Fe K | Se F

TTydure u3 meop C U3IOMOM C 5I61104HbIM
304 2opsyee 60do | monnuHzom 200 29,13 13,09 52,19 448,67 0,1 0,34 2,42 60 0,35 236,92 | 307,41 | 42,81 2,58 401,56 | 0,00117 0,036 0,008
114 20p. Hanumok Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 xne6 i |Xne6 ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

Mmozo 3a npuem nuwu: 430 31,46 13,3 76,45 565,47 0,13 0,35 2,5 60 0,35 261,58 | 380,47 | 66,39 4,22 430,14 | 0,00217 0,038 0,008
46 1 611000 Cyn _u3 osowell ¢ 2peHKkamu 262 2,56 2,71 15,61 97,23 0,06 0,04 6,31 0,34 0 26,45 | 47,19 20,72 0,79 238,52 | 0,00309 0,00019 0,02
114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0
119 xneb i _|Xne6 ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002

Mmozo 3a npuem nuwu: 462 2,76 2,71 26,61 142,03 0,06 004 | 639 | 034 0 4001 | 54,85 | 248 | 159 | 2392 | 0,00309 | 000019 | 0,02




Likona omao/kopn. OeHb 5
Muwessie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHble euiecmea, Mz
A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypsb! Pazden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 | Benku )Kugbl Yaneeodb! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C K8 D, mke Ca P Mg Fe K | Se F

78 2 6r0do Dune IMuybI MyweHoe 8 MoMamHoM coyce 100 16,5 14,8 6.6 2252 0,07 0,12 4,26 21,67 0 22,87 82,66 | 2554 1,06 | 226,67 0,004 0,001 0,1
65 2apHup C omeapHble ¢ Maciom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0,2 0 36 0,13 15,66 70 27,03 1,49 1,28 0 [¢] 0
114 20p. Hanumok Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0
119 xne6 Xneb ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002

Mmozo 3a npuem nuwu: 510 26,57 19,87 79,1 610,38 0,19 0,33 4,34 57,67 0,13 63,19 | 225,72 | 76,15 4,19 256,53 0,005 0,003 0,1
37 1 611000 Cyn kapmoghesbHbili ¢ MSCOM 250 75 6,75 135 1445 0,12 0,13 13,37 202,5 0 41,42 96,3 34,15 127 707,25 0,008 0 0,063
114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0
119 xneb Xneb ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 279 0,001 0,002

Mmozo 3a npuem nuwu: 480 9,83 6,96 37,76 261,30 0,15 0,14 13,45 202,5 0 66,08 | 169,36 | 57,73 2,91 735,83 0,009 0,002 0,063




LWikona omad/kopn. OeHb 6
2 Bumamunei, wz e
puew nuwy | Ne peyenmyper Pasden Buwod, e | Bemwu | Muper | venesodu| wennocme, wian | 81 B2 | c |pom |pwe|l ca | P | mg | Fe | K | Se
61 zopsuee 6modo | Ownem ¢ cespou 200 2 2 36 86 01 | 076 | os2 | 520 | ase |asszalasiss| 3182 | 366 | 2852 | o00a | ooas
119 30 213 | oz 1326 7 003 | 0o | o o o | 113 | esa | 195 | osa | 279 | oo | o002
114 20p. Hanumox_| Yai ¢ caxapom 200 02 o n a8 o o |oom| o o f1ase| 760 | 408 | 0n | om | o o
Hmozo sa npuew nuwu: 430 | o733 | o621 | o7ee 46540 013 | 077 | 00 | e | ase | amo | sosea]| ssa | 53 |maze| ooos | oos




Ulkona oma/kopri. OeHb 7
Muwessbie eewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie eeujecmea, M2
A, PO,
lMpuem nuwu Ne p Pa3zden Haumel 651100 Bbixod, 2 | Benku | Xupb! Yaneeods! | yei KKan Bl B2 (] 3Ke D, mkz Ca P Mg Fe K | Se F
HemokpamuyHbIi
123 2opsqee 6n0d0 | Kawa KyKypysHasi MONOYHasi ¢ Maciom 258 9,03 9,28 44,11 295,4 0,1 0,28 1,1 103,2 0,18 237,82 | 210,32 | 37,38 1,23 313,26 | 0,017 0,01 0,051
114 20p. Hanumok Yaii c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 xne6 i |Xne6 (i 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
1 3aKycka Chblp nopuusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,045 0,24 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 503 15,02 13,03 68,37 458,7 0,13 0,335 1,42 1464 0,32 412,48 | 364,98 | 68,01 2,96 355,04 | 0,018 0,012 0,051
Grodxemubil
35 1 61modo Cyn KypuHblii ¢ 250 6 9,5 11,25 1545 0,05 0,13 2,4 209,75 0 40,22 61,42 18,45 0,8 684,25 | 0,008 0 0,08
119 xneb nweHu4Hbll | Xneb nuweHuYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumox Yaui c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 580 8,33 9,71 35,51 271,30 0,08 0,14 2,48 209,75 0 64,88 | 134,48 | 42,03 2,44 712,83 | 0,009 0,002 0,08




Likona omad/kopn. OeHb 8
MNMuuweesie seujecmea, 2 BumamuHbI, M2 MuHepanbHbli
SHepezemuyecka
51 YeHHoCMb, A, pam.
IMpuem nuwu Ne peyenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku XKupbi Yaneeo0b! KKan Bl B2 C 9Ke D, mk2 Ca P Mg Fe
JHemokpamuyHbii
81 2 6nr0do Kypuya 3aneqeHHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,06 0,16 1,38 32 0 30,6 189,69 23,5 1,34
54 2apHup Kawa epeyHesas 8si3kasi ¢ Macriom 180 5,22 4,68 24,48 161,1 5,22 0,09 0 23,4 0,09 9,5 131,85 | 88,25 2,95
114 20p. Hanumok Yati c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 xneb nuweHu4HbIl | Xneb nuweHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84
Mmozo 3a npuem nuwu: 410 7,55 4,89 48,74 277,9 5,25 0,1 0,08 23,4 0,09 34,16 [ 204,91 | 111,83 4,59
BrodxemHbIl
237 1 6nt0do Llju sezemapuaHckue co cmemaHol 250 2,12 3,47 8,97 76,8 0,05 0,05 12,61 130 0,03 43,3 48,09 20,54 0,77
114 20p. Hanumok Yaui c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 Xxneb nweHuYHbIl | Xneb nuweHu4HbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84
Mmozo 3a npuem nuwyu: 480 4,45 3,68 33,23 193,6 0,08 0,06 12,69 130 0,03 67,96 | 121,15 | 44,12 2,41




Uikona omdo/kopn. OeHb 9
eble gewjecmea, 2 Bi M2 M M2
P A, pam.
lMpuem nuwu Ne peyenmypbi Pazden HaumenoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | JKupb! Yaneeo0db! UeHHOCMb, KKasl B1 B2 C JKe D, mk2 Ca P Mg Fe K |
HemokpamuyHbIl

75 2 611000 Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3,2 5,1 103,9 0,03 0,1 2,66 180 0,16 29 116,05 | 18,86 0,54 92,2 0,001
226 2apHup Kapmodperb 3aneyqeHHbIl ¢ 3eeHbo 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,13 25,2 18,36 0,07 16,81 94,36 35,24 1,58 966,42 0,025

114 20p. Hanumok Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0
119 xneb nuweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIG 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001
Mmozo 3a npuem nuwu: 510 20,09 8,09 60,14 402,32 0,24 0,24 27,94 | 198,36 0,23 70,47 | 283,47 | 77,68 3,76 1087,2 0,027
48 1 6n1000 ¥Yxa c pbibol 250 9 8 10 147 0,12 0,1 19,3 120 0,08 57,55 | 125,17 33,8 1,07 401,75 0,005

114 20p. Hanumok Yaui c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0
119 xneb nweHuyYHbIl | Xne6 nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001
MNmozo 3a npuem nuwu: 480 11,33 8,21 34,26 263,80 0,15 0,11 19,38 120 0,08 82,21 | 198,23 | 57,38 2,71 430,33 0,006




Llxona omo/kopn. Oenb 10

lMuwesnle sewecmsa, 2 BumamuHbi, M2 MuHepanbHbie gely
OHepzemuyeckas A,
lMpuem nuuwyu Ne peyenmypb! Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi Yaneeodb! YEeHHOCMb, KKaJl Bl B2 C 9Ke D, mka Ca P Mg Fe K
JemokpamuyHbIl
66 2opsiyee 6nodo | Omnem HamyparnbHbIl 200 20,8 21,8 3,6 293,6 0,1 0,54 0,7 228,2 2,66 1498 333,8 25,08 3,72 310,2
114 20p. Hanumok Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68
119 xne6 nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9
Nmoezo 3a npuem nuwju: 430 23,13 22,01 27,86 410,40 0,13 0,55 0,78 228,2 2,66 174,46 | 406,86 | 48,66 5,36 338,78
BrodxemHbii
34 1 6511000 Cyn 20p0ox08bili ¢ MSICOM 250 11,25 7 17,25 176,25 0,3 0,13 1,45 200 0 56,95 | 108,15 | 36,17 2,7 624
114 20p. Hanumok Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68
119 xneb nweHuYHbIl | Xneb nweHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9
Hmozo 3a npuem nuwu: 480 13,58 7,21 41,51 293,05 0,33 0,14 1,53 200 0 81,61 | 181,21 | 59,75 4,34 652,58




Likona omo/kopn. OeHb 11

lMuweeble eewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHep: m2
A YeHHOCMb, A, pam.

IMpuem nuwu Ne peuenmypsi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi Yaneeodb! KKan Bl B2 C K8 D, Mk2 Cca P Mg Fe K | Se F
89 2 6modo rynaw 100 20,14 18,94 4,1 267,73 0,06 0,14 118 0 0 18,92 | 196,35 | 25.76 29 352,22 0,00778 0,00039 0.06
53 2apHup Puc omsapHoli_¢ macriom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,03 0,04 0 22,68 0,09 5,94 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 0,032
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 xn1eb nuieHuYHbId | Xne6 nueHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0

HMmozo 3a npuem nuuwsu: 510 26,43 25,09 67,06 608,27 0,12 0,19 126 22,68 0,09 49,52 | 3652 | 81,16 5,17 | 38142 0,00878 0,01139 0,092
31 1 6modo Bopui ¢ msicom u cmemaroli 250 717 10.97 10,92 172,55 0,05 0.1 6.55 166 0,08 42,25 | 96.85 | 2535 1.6 3485 0,008 0 0,045
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 xneb nweHuYHbIlU | Xne6 nweHuYHsId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

Mmozo 3a npuem nuwu: 480 9,5 11,18 35,18 289,35 0,08 0,11 6,63 166 0,08 | 66,91 | 169,91 | 4893 | 3,24 | 377,08 0,009 0,002 0,045




Llkona

omo/kopn. OeHb 12
IMuuweenie seujecmea, 2 BumamuHsbl, M2 MuHepanbsHbie eeujecmea, M2
P
IMpuem nuwu Ne peyenmype! Paszden Haum 61100 Bbix0d, 2 Benku |  XKupb! Yaneeo0db! YEeHHOCMb, KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2. Ca P Mg Fe K | Se F
s .

56 2opsiyee 6modo |Kawa pucosasi MoniodHasi ¢ Macriom 258 7.94 9 39,75 270,90 0,07 0,28 11 51.6 0,18 231,68 | 210,63 | 39.86 0,51 287,25 | 0,017 0,007 0,051

114 20p. Hanumok Yati c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0

119 xneb nuweHuYHsll | Xne6 nweHuYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 488 10,27 9,21 64,01 387,7 0,1 0,29 1,18 51,6 0,18 256,34 | 283,69 | 63,44 2,15 315,83 | 0,018 0,009 0,051




Likona omao/kopr. OeHb 13
Muweesle sewecmea, 2 BHepzemuyecka BumamuHbl, M2 MuHnepansHble sewecmea, M2
A YeHHOCMb, ;
lMpuem nuwu Ne peyenm Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 | Benku | XKupbi Yaneeodbl KKasn Bl B2 C ELG D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
leMokpamuYHbIi
1 3aKycka Celp nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,045 0,24 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0
60 lopsivee 6modo | Kawa nweHHas MorioyHas ¢ mbikeol u macriom 258 9,07 8,14 43,76 283,26 0.2 0,21 3.47 160 0,14 | 165,53 | 208,88 | 57,94 149 | 380,63 0,0125 0,00355 0,11
114 20p. Hanumok | Yad ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 Xneb6 nweHuyHbIl | Xne6 nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 503 15,06 11,89 68,02 446,56 0,23 0,265 3,79 203,2 0,28 | 340,19 | 363,54 | 88,57 3,22 | 422,41 0,0135 0,00555 0,11
BrodxemHbil
41 1 6711090 Cyn kapmodenbHeil ¢ ghacosbio 250 8,33 6,89 10,94 139,47 0,09 0,08 3,44 140 0 28,67 | 122,21 | 27,63 1,73 | 37473 0,00538 0,00235 0,04
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0.08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0.68 0 0 ]
119 Xne6 nweHuyHbIl | Xne6 nuweHudHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 10,66 7,1 35,2 256,27 0,12 0,09 3,52 140 0 53,33 | 195,27 | 51,21 3,37 | 403,31 0,00638 0,00435 0,04




Likona omao/kopn. OeHb 14
Muweesie eewecmea, 2 BumamuHs1, M2 MuHepansHble seujecmea, M2
BHepzemuyecka
Ne A yeHHOCMb, A, pam.

lMpuem nuwu Pazden 651100 Bbix09, 2 Benku | Xupbi Yanee KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F

leMokpamuYHbIi 0
302 2 6rm0do Bumoyek msicHol ¢ kabaykom 100 18,16 15,79 9,79 254,52 0,08 0,14 2,4 10 30 30,44 | 164,41 | 22,82 1,84 | 292,13 | 0,0057 0,00106 0,09
51 2apHUp Kapmogpens omeapHOol ¢ Maciom U 3e/1eHbH0 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,11 25,2 0 0 16,81 | 94,36 | 35,24 1,58 971,28 | 0,009 0,0007 0,054

119 xneb nuweHuYHbIU | Xneb nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

114 20p. Hanumok Yali ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuuwsu: 510 24,45 20,68 64,83 552,94 0,29 0,26 27,68 10 30 7191 |331,83 | 81,64 5,06 1292 | 0,0157 0,00376 0,144
31 1 6n1090 Bopw ¢ msicom u cmemarou 250 717 10,97 10,92 172,55 0,05 0,1 6,55 166 0,08 42,25 | 96,85 | 25,35 16 348,5 0,008 0 0,045

119 xneb nuweHuYHbIl | Xneb nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

114 20p. Hanumox Yali ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0.08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
HMmozo 3a npuem nuusu: 480 9,5 11,18 35,18 289,35 0,08 0,11 6,63 166 0,08 66,91 | 169,91 | 48,93 3,24 | 377,08 | 0,009 0,002 0,045




Likona omad/kopn. OeHb 15
lMuwessnie seujecmea, 2 M2 MuHe, M2
Ne SHepeemuyecka
peuenmyp A UeHHoCcmb, A, pam.
lMpuem nuwu bl Pa3zden HaumeHoeaHue 651109 Bbix00, 2 Benku XKupb! Yaneeoob! KKasn B1 B2 C 3Ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
69 2opsiyee 611090 3anekaHka u3 meopoaa co ceyWeHHbIM MOITOKOM 200 34,28 15,94 43,07 456,16 0,09 0,46 0,57 80 0,36 311,3 | 377,37 | 44,48 1,09 174,73 | 0,0121 0,041 0,05
119 xne6 1] Xneb i 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumok Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 430 36,61 16,15 67,33 572,96 0,12 0,47 0,65 80 0,36 335,96 | 450,43 | 68,06 2,73 203,31 | 0,0131 0,043 0,05
30 1611090 Lu ¢ mscom u cmemaroli 250 7.5 7.85 8.9 137,17 0,07 0,064 12,4 96,8 0,006 | 46,37 99,5 26,5 15 0,26 0,005 0 0,026
119 xneb i Xneb nw i 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumok Yali c caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
HMmozo 3a npuem nuwu: 480 9.83 8,06 33,16 253,97 0,1 0,074 | 12,48 96,8 0,006 | 71,03 | 172,56 | 50,08 3,14 28,84 | 0,006 0,002 0,026




Likona omao/kopn. OeHb 16
MNuweskie sewecmea, 2 M2 MuHepanbHb| M2
SHepeemuyecka
Ne 51 yeHHoCMb, A, pam.
lMpuem nuwu peuenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi Yaneeoob! KKasn B1 B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
0 0
269 2 6nrodo Qurne Tmuybl 8 KUCI0-cr1adKkoM coyce 100 15,49 17,98 5,79 249,12 0,07 0,12 2,48 40 0 14,24 | 125,49 18,6 1,2 240,39 | 0,0038 | 0,00047 0,1
64 2apHuUp MakapoHbl omeapHbie ¢ macriom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0,2 0 36 0,13 15,66 70 27,03 1,49 1,28 0 0 0
114 20p. Hanumox Yaii c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0
119 xne6 | Xne6 1] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuuwju: 510 25,56 23,05 78,29 634,3 0,19 0,33 2,56 76 0,13 54,56 | 268,55 | 69,21 4,33 270,25 | 0,0048 | 0,00247 01
Cyn kapmogbesibHbIl C MaKapOHHbLIMU
272 1 6m0do usdenusmu 250 6,89 6,04 18,09 154,23 0,1 0,08 6,46 130 0,01 18,17 87,08 24,11 1,11 420,32 | 0,0048 | 0,00024 0,06
119 Xneb6 | Xne6 i 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumok Yalii c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 480 9,22 6,25 42,35 271,03 013 0,09 6,54 130 0,01 42,83 | 160,14 | 47,69 2,75 4489 | 0,0058 | 0,00224 0,06




Likona omad/kopn. OeHb 17
Muuweesnie seujecmea, 2 BumamuHbl, M2 MunepanbsHble sewecmea, M2
dHepzemuyeckas " A
lMpuem nuwu Ne peyenm Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Genku | Xupbi | Yaneeodsb! YeHHOCMb, KKasl Bl B2 C K8 D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
lemoKpamuYHbIi
66 20psyee 61000 Omnem i 200 20,8 21,8 3.6 293,6 0,1 0,54 0,7 228,2 2,66 149,8 | 3338 | 25,08 3,72 310,2 0,03 0,036 0,136
114 2op. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0
119 Xxn1e6 nweHuYHbIU | Xn1eb nweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 430 23,13 22,01 27,86 4104 0,13 0,55 0,78 228,2 2,66 174,46 | 406,86 | 48,66 5,36 | 338,78 0,031 0,038 0,136
BrodxemHbil
34 1 6000 Cyn 20opoxoeblii ¢ MAcoM 250 11,25 7 17,25 176,25 03 0,13 145 200 0 56,95 | 108,15 | 36,17 2,7 624 0,005 0,003 0,03
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 Xxn1e6 nweHuYHbIU | Xn1eb nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
HMmozo 3a npuem nuusu: 480 13,58 7,21 41,51 293,05 0,33 0,14 153 200 0 81,61 | 181,21 | 59,75 4,34 | 652,58 0,006 0,005 0,03




llikona omd/kopn. OeHb 18
eable geujecmea, 2 BHepzemuyeck M2 M2
Ne ast yeHHocmb, A, pam.
lMpuem nuwu peuyenmypbi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku Xupbl | Yaneeodbi KKan B1 B2 C IKe D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
[femokpamuyHbIl
168 2opsivee 6modo | Kawa nuweHHas MoroYHasi ¢ Maciiom 258 11,06 10,48 41,37 | 304,08 0,19 0,31 1,24 50 0,2| 266,73 | 273,64 59,28 1,23 | 364,29 0,02 | 0,0053 0,05
114 20p. Hanumok | Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIU|Xne6 nuweHuYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 488 2,33 11,27 34,74 158,17 304,11 0,2 0,39 1,24 50 24,86 | 339,79 | 297,22 | 60,92 29,81 | 364,29 | 0,022 | 0,0053




Likona omao/kopn. OeHb 19

i 2 m2 MuHepanbHsl M2
1 YeHHOCMb, A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuyenmypsbi Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku XKupb! |Yaneeodsl| KKan B1 B2 C 3Ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
59 2opsiyee 611090 Kawa oscsiHasi MorioyHasi ¢ Macriom 258 9,8 14,96 33,54 307,79 0,28 0,19 0 10,48 0,09 60,11 | 222,18 | 72,93 25 227 0,014 0,003 0
114 20p. Hanumok Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
119 xne6 i |Xne6 i 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 488 12,13 15,17 57,8 424,59 0,31 0,2 0,08 10,48 0,09 84,77 | 29524 | 96,51 4,14 255,58 | 0,015 0,005 0
37 1611090 Cyn kapmocbesibHbIl ¢ MAcoM 250 7.5 6.75 135 1445 0,12 0,13 1337 | 2025 0 41,42 96,3 34,15 127 | 707,25 | 0,008 0 0,063
114 20p. Hanumok Yali c caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xxr1e6 nweHuyYHbIl | Xne6 nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 9,83 6,96 37,76 261,3 0,15 0,14 13,45 202,5 0 66,08 | 169,36 | 57,73 2,91 735,83 | 0,009 0,002 0,063




llkona omd/kopn. OeHb 20
Ne Muweesie sewecmea, 2 | dHepaemuyeck BumamuHbl, M2 MunepansHbie eeujecmea, M2
peuenmypbi as yeHHocme, A, pam.
Mpuem nuwu Pa3zden HaumeHoeaHue 671109 Bbixod, 2 | Benku | Xupbi | Yaneeods: KKan B1 B2 c ke | D,mke | ca P Mg Fe K | Se F
HemoKpamuyHbIi
126 2 6modo 100 20.54 20.6 3.99 284.44 0.07 0.16 12 10 0.04 35.98 | 209.89 | 27.04 2.86 367.2 | 0.0096 | 0.0003 0.07
53 2apHup Puc omeapHoli_c macniom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,03 0,04 0 22,68 0,09 5,94 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 0,032
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0.08 0 0 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 0 0 0
119 xne6 nweHuyHbIl | Xneb nueHuyHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 510 26,83 26,75 66,95 624,98 0,13 0,21 1,28 32,68 0,13 66,58 | 378,74 | 82,44 513 3964 | 0,0106 | 0,0113 [ 0,102
BrodwemHbii
196 1 611000 Cyn i_c Kypuued, haconsko u ogowamu 250 7.09 8.02 10.58 147,96 0.08 0.09 1593 190 0 27,35 89,58 25,81 123 278,79 | 0,0029 | 0.0011 1
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0.08 0 0 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 0 0 0
119 xn1e6 nweHuyHbIl | Xneb nueHuyHsI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 942 8,23 34,84 264,76 0,11 01 16,01 190 0 52,01 | 162,64 | 49,39 2,87 307,37 | 0,0039 | 0,0031 1




llikona omd/kopri. OeHb 21
NMuuweesble sewyecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuH
3Hepzemuyeckas A, pamm.
IMpuem nuwu Ne peyenmypsbli Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 | Benku | Xupbi Yaneeodni YEeHHOCMb, KKaJl Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg
HemokpamuyHbil
3arnekaHka u3 meopoaa ¢ MbIK8OU U CeyWeHHbIM
282 2op. britodo MOJIOKOM 200 19,97 13,32 42,1 370,23 0,09 0,33 2,28 150 0,31 221,58 | 250,85 | 36,77
114 20p. Hanumok Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08
119 xneb nweHu4HbIl | Xneb nweHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5
Mmoezo 3a npuem nuwu: 430 22,3 13,53 66,36 487,03 0,12 0,34 2,36 150 0,31 246,24 | 323,91 | 60,35
Brodxemubili
31 1 6n000 BGopuw ¢ macom u cmemarou 250 7,17 10,97 10,92 172,55 0,05 0,1 6,55 166 0,08 42,25 | 96,85 | 25,35
114 20p. Hanumok Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08
119 xneb nuweHuYHbIl | Xneb6 nuweHuYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 9,5 11,18 35,18 289,35 0,08 0,11 6,63 166 0,08 66,91 | 169,91 [ 48,93




Lkona omd/kopn. OeHb 22
IMuuweenie seujecmea, 2 BumamuHbl, M2 MunepaneHble eewecmea, M2
SHepzemuyeckas A, pont.
lMpuem nuwu Ne peyenmype! Paszden Haumi 61100 Bbixod, 2 | Benku | Xupb! YEeHHOCMb, KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2. Ca P Mg Fe K | Se F
277 2 6modo Sanexatka us peiG! 100 12,9 753 7.07 148.2 0,09 015 | 285 | 190 | 046 | 5973 | 18029 | 4501 | 131 |369.89 | 0,086 | 001366 | 0.4
52 2apHup Kapmodcpens 3aneyerHbil 180 3,78 54 21,06 147,42 0,192 0,13 30,3 18 0,03 19,5 [113,52 | 42,38 | 19,08 | 969,3 | 0,009 0,001 0,054
119 xneb nuweHuyHsll | Xne6 nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
Hmozo 3a npuem nuwju: 510 19,01 13,14 52,39 412,42 0,312 0,29 33,23 208 0,49 103,89 | 366,87 | 111,87 | 22,03 | 1367,8 | 0,096 0,01666 0,454
47 1 6n10d0 Cyn U3 mbikebi ¢ 2peHKamu 262 29 2.85 16.41 102,31 0.07 007 | 462 360 0 28,84 | 56,57 | 2372 | 088 | 249,81 | 00025 | 0,0004 0.09
119 xneb nuweHuyHbIl | Xneb nueHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
114 20p. Hanumok | Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 448 0 0 0.08 0 0 1356 | 7.66 | 4.08 0.8 0.68 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 492 523 3,06 40,67 219,11 0.1 0,08 47 360 0 535 | 12963 | 47,3 | 2,52 | 278,39 | 0,0035 | 0,0024 0,09




Likona omad/kopr. OeHb 23
Muwessie sewecmea, 2 Bumamunbl, M2 MunepanbHble eeulecmea, M2
Ne 3Hepzemuvyeckasi A, pam.
lMpuem nuwu Pazden HaumeHos: 651100 Bbixod, 2 Benku XKupb! | Yaneeod KKkan Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
249 2 6m0do Il 1p: C Macnom u 210 16,97 24,61 31,13 416,03 0,17 0,1 0,3 30 0,33 26,43 | 120,86 | 16,87 1,62 197,14 | 0,0023 0,00718 0,02
114 20p. Hanumok Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 Xxn1e6 nuweHUYHbII | Xne6 nueHuYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 440 19,3 24,82 55,39 532,83 0,2 0,11 0,38 30 0,33 51,09 | 193,92 | 40,45 3,26 225,72 | 0,0033 0,00918 0,02
Cyn KypuHbll ¢ Bynzypom, nomudopamu U 6os1zapckum
144 1 6m0do nepyem 250 5.82 9,14 8,85 140,64 0,06 0,06 13,81 130 0 20,15 73,26 23,08 0,91 232,95 | 0,0026 0,0004 0,81
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 xne6 nweHuyHbll | Xneb nueHuYHsIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65.4 195 0,84 279 0,001 0,002 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 8,15 9,35 33,11 257,44 0,09 0,07 13,89 130 0 44,81 | 146,32 | 46,66 2,55 261,53 | 0,0036 0,0024 0,81




Likona omao/kopn. OeHb 24
I cmea, 2 M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
5 yeHHoCmb, A, pam.

Mpuem nuwu Ne peuyenmypsbi Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku XKupbl | Yaneeods! KKan Bl B2 C 3Ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se
67 2opsivee 611000 Omnem c cbipom 200 25 26 3.6 348,6 0,1 0,76 0,82 520 3,54 358,24 | 431,58 | 31,82 3,66 285,2 0,004 0,046

114 20p. Hanumok Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0
119 xneb nweHuYHbIlU | Xneb nuweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002
Mmozo 3a npuem nuwu: 430 27,33 26,21 27,86 465,40 0,13 0,77 0,9 520 3,54 382,9 | 504,64 55,4 53 313,78 | 0,005 0,048




